
Интернет-конференция 

«Обсуждение новых клинических рекомендаций по НАЖБП – 

междисциплинарный диалог» 
 

30 января 2025 г. 
 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

 

13.00 – 13.10 ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 

Председатель конференции: Ивашкин В. Т. 

13.10 – 13.20 

 

 

 

13.20 – 13.35 

 

 

13.35 – 13.50 

 

 

13.50 – 14.10 

 

 

14.10 – 14.30 

 

 

14.30 – 14.50 

 

 

14.50 – 15.10 

 

 

15.10 – 15.30 

Вступление: Что такое клинические рекомендации, по каким принципам 

они создаются, что нового в КР НАЖБП 

Маевская М. В. 

 

Как отражена новая номенклатура жировой болезни печени в КР НАЖБП 

Райхельсон К. Л. 

 

Основные фенотипы НАЖБП. Варианты клинических исходов 

Маевская М. В. 

 

Лечение НАЖБП. Немедикаментозная терапия 

Гурова О. Ю. 

 

Фармакотерапия НАЖБП 

Оковитый С. В. 

 

НАЖБП и сахарный диабет второго типа 

Гурова О. Ю. 

 

НАЖБП и дислипидемия/сердечно-сосудистые заболевания 

Горшков А.Ю. 

 

Скрининг и профилактика НАЖБП 

Жаркова М. С. 

15.30 – 16.00 Дискуссия и закрытие конференции 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Лекторский состав конференции: 
 
Председатель конференции - Ивашкин Владимир Трофимович, академик РАН, главный 
гастроэнтеролог МЗ РФ, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и гепатологии НИИ клинической медицины им. Н. В. 
Склифосовского ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 
университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, президент 
Российского общества по изучению печени, президент Российской гастроэнтерологической 
ассоциации, Москва. 

 

Горшков Александр Юрьевич, к.м.н., заместитель директора по научной и амбулаторно-
поликлинической работе ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Москва. 

Гурова Олеся Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии, ФГАОУ ВО «Первый 
Московский государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский 
Университет) Минздрава России, Москва. 

Жаркова Мария Сергеевна, к.м.н., заведующая отделением гепатологии клиники 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии им. В. Х. Василенко, 
ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский университет им. И. М. 
Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва. 

Маевская Марина Викторовна, д.м.н., профессор, консультант ЛДО № 3 Университетской 
клинической больницы № 2, ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный 
медицинский университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава 
России, вице-президент Российского общества по изучению печени, Москва. 

Оковитый Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии 
и клинической фармакологии Санкт-Петербургского государственного химико-
фармацевтического университета, Санкт-Петербург. 

Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой терапии и полиморбидной 
патологии имени академика М. С. Вовси ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования» Минздрава России, Москва. 

Райхельсон Карина Леонидовна, д.м.н., профессор Научно-клинического и 
образовательного центра гастроэнтерологии и гепатологии Санкт-Петербургского 
государственного университета, Санкт-Петербург. 

 

 

 

 


