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ПЕРВЫЙ ДЕНЬ КОНГРЕССА
22 МАРТА 2024

08.30 – 09.00 Регистрация участников первого дня Конгресса

09.00 ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА

09.00 – 11.30

09.00 – 09.20

09.20 – 09.40

09.40 – 10.00

10.00 – 10.20

10.20 – 10.40

10.40 – 11.00

11.00 – 11.30

ОБЗОР МЕЖДУНАРОДНЫХ КЛИНИЧЕСКИХ 
РЕКОМЕНДАЦИЙ И СОГЛАСИТЕЛЬНЫХ 
ДОКУМЕНТОВ 
Председатели: В. Т. Ивашкин, К. В. Ивашкин, 
К. Л. Райхельсон

1. EASL 2023. Гемохроматоз
М. Ф. Осипенко

2. EASL 2023. Печень и беременность 
Н. И. Трофимовская

3. AASLD 2023. Неалкогольная жировая болезнь печени
К. Л. Райхельсон

4. EASL 2023. Острая печеночная недостаточность 
на фоне хронической  
Е. О. Люсина

5. Результаты консенсуса врачей РФ по ведению 
взрослых пациентов с аутоиммунным гепатитом
Е. В. Винницкая, Ю. Г. Сандлер

6. Основные положения BAVENO VII
М. Ф. Осипенко

7. Золотой стандарт неинвазивной диагностики 
портальной гипертензии
Джованни Мараско

11.30 – 11.45 Перерыв

ПРОГРАММА КОНГРЕССА
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11.45 – 12.05 Обзорная лекция
Председатель: В. Т. Ивашкин 
Аутоиммунный гепатит: новые достижения 
в изучении проблемы
К. В. Ивашкин

12.05 – 12.45 НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ СЕССИЯ
Председатели: В. Т. Ивашкин, Н. И. Гейвандова, 
К. В. Ивашкин

12.05 – 12.25 Сложности ведения больного циррозом печени 
в сочетании с хронической болезнью почек и высоким 
сердечно-сосудистым риском
С. Н. Маммаев

12.25 – 12.45 Гепатит D – на пути к излечению и элиминации
П. О. Богомолов 

12.45 – 13.05 Обзорная лекция
Председатели: В. Т. Ивашкин, М. С. Жаркова
Лекарственные поражения печени 
при иммуносупрессивной терапии
К. Л. Райхельсон

13.05 – 14.05 Основные положения соглашения экспертов РФ 
по коррекции тромбоцитопении у пациентов с циррозом 
печени при подготовке к плановым инвазивным 
вмешательствам (при поддержке компании Sobi, 
не обеспечивается кредитами НМО)
Председатели: Е. Н. Бессонова, Е. А. Киценко

13.05 – 13.25 Особенности гемостаза при циррозе печени
М. Ю. Надинская

13.25 – 13.45 Оценка риска периоперационных геморрагических 
осложнений у пациентов с хроническими заболеваниями 
печени
Ю. В. Хоронько

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 1-Й ДЕНЬ
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13.45 – 14.05 Современные возможности коррекции тромбоцитопении 
при циррозе печени
М. В. Маевская

14.05 – 15.00 Перерыв

15.00 – 16.30 Основные положения проекта клинических рекомендаций 
МЗ РФ по ведению взрослых пациентов с неалкогольной 
жировой болезнью печени (НАЖБП), 
обновление 2024 года
Председатели: В. Т. Ивашкин, О. М. Драпкина

15.00 – 15.15 Эпидемиология НАЖБП и сердечно-сосудистых 
заболеваний в РФ. Результаты исследования ЭССЕ-РФ
О. М. Драпкина

15.15 – 15.30 Новые термины, немедикаментозные методы лечения 
и фармакотерапия НАЖБП
М. В. Маевская, С. В. Оковитый

15.30 – 15.45 НАЖБП и атеросклеротические сердечно-сосудистые 
заболевания
А. И. Тарзиманова

15.45 – 16.00 НАЖБП и сахарный диабет 2 типа
Е. А. Трошина

16.00 – 16.15 НАЖБП и ожирение
О. Ю. Гурова

16.15 – 16.30 Дискуссия

16.30 – 17.00 Актуальная проблема
Цирроз печени: фокус на микробиоту
Председатель: М. С. Жаркова

16.30 – 16.40 Цирроз печени: обзор проблемы
М. В. Маевская

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 1-Й ДЕНЬ
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16.40 – 17.00 Роль кишечной микробиоты в развитии осложнений 
цирроза печени
С. Н. Мехтиев

17.00 – 18.00 Клинический симпозиум
Энтероэндокринная система и кишечный барьер 
как терапевтические мишени управления НАЖБП
Председатели: В. Т. Ивашкин, К. Л. Райхельсон

17.00 – 17.20 Роль микробиоты в патогенезе заболеваний печени
М. Д. Ардатская

17.20 – 17.30 Модуляторы кишечной микробиоты: обзор клинических 
исследований при НАЖБП
К. Л. Райхельсон, Э. А. Кондрашина

17.30 – 17.40 Лактитол: фармакологические основы клинических 
эффектов
С. В. Оковитый

17.40 – 17.50 Лактигард как звено модификации образа жизни
М. В. Маевская

17.50 – 18.00 Дискуссия

18.00 – 18.20 Актуальная проблема
Председатель: М. В. Маевская

Фиброз печени, как главный фактор прогноза
С. Н. Мехтиев

18.20
Вручение сертификатов участникам 

первого дня Конгресса

19.00 – 21.00 Gilbert Club

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 1-Й ДЕНЬ
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ВТОРОЙ ДЕНЬ КОНГРЕССА
23 МАРТА 2024

08.30 – 09.00 Регистрация участников второго дня Конгресса

09.00 – 10.15 Клинический симпозиум
Холестатические заболевания печени у детей и взрослых. 
Смена парадигмы
Председатели: Е. Н. Широкова, М. С. Жаркова

09.00 – 09.25 Желчные кислоты в патогенезе холестатических 
заболеваний печени. Ингибиторы натрий-зависимого 
переносчика желчных кислот (IBAT) – новые препараты 
для лечения кожного зуда
Ю. О. Шульпекова

09.25 – 09.50 Орфанные холестатические болезни печени у детей
А. В. Дегтярева

09.50 – 10.15 Настоящее и будущее в лечении холестатических 
заболеваний печени у взрослых.
Клинические демонстрации
М. С. Жаркова

10.15 – 10.35 Актуальная проблема
Председатель: М. С. Жаркова
Индукция физиологического кетоза. Нейропротективный 
и прокогнитивный потенциал при метаболическом 
синдроме
А. Г. Бениашвили

10.35 – 11.45 НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ СЕССИЯ
Председатель: Н. И. Гейвандова

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 2-Й ДЕНЬ
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10.35 – 10.50 Толщина и упругость четырехглавой мышцы бедра 
ассоциированы с наличием остеопении у пациентов 
с метаболически ассоциированной жировой болезнью 
печени
А. Ф. Шептулина, Э. М. Мамутова, Д. Д. Брык, 
Т. Т. Цориев, О. М. Драпкина

10.50 – 11.05 Пятнадцатилетний опыт выполнения трансплантации 
печени в Нижегородской области
Е. Н. Рябова, С. А. Васенин, М. С. Муртазалиева, 
В. Е. Загайнов

11.05 – 11.20 Скелетно-мышечный индекс верхних конечностей 
для оценки саркопении у пациентов с циррозом печени
А. С. Островская, К. М. Лобан, Е. А. Васильцова, 
Ю. О. Чвилева

11.20 – 11.40 Легочные осложнения цирроза печени, взгляд клинициста
А. И. Павлов, В. Э. Бакирова

11.40 – 11.45 Дискуссия

11.45 – 12.00 Перерыв

12.00 – 13.10 Актуальная проблема 
Председатель: Е. Н. Бессонова

12.00 – 12.20 Ранняя диагностика первичного рака печени. 
Генетика в помощь клинической практике. Опыт Армении 
А. Л. Казинян

12.20 – 12.40 Современные возможности лечения хронических 
виру сных гепатитов в РФ. Гепатит D – стратегия лечения 
и цели
В. П. Чуланов

12.40 – 13.00 Реактивация хронического гепатита В на фоне нового 
класса иммуносупрессоров и иммуномодуляторов
И. Н. Тихонов

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 2-Й ДЕНЬ
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13.00 – 13.10 Дискуссия

13.10 – 14.10 Клинический симпозиум
Стратификация риска развития первичного рака печени 
в зависимости от этиологии заболевания печени
(при поддержке компании АО «Рош Москва», 
не обеспечивается кредитами НМО)
Председатели: М. В. Маевская, М. И. Секачева

13.10 – 13.25 Первичный рак печени: эпидемиология, течение, 
лечебные возможности
М. И. Секачева

13.25 – 13.40 Прогностические индексы для оценки риска развития 
первичного рака печени. Клинические демонстрации
М. В. Маевская

13.40 – 13.55 Хронические вирусные гепатиты как наиболее 
частая причина развития первичного рака печени. 
Можно ли предотвратить развитие опухоли?
В. П. Чуланов

13.55 – 14.10 Дискуссия
14.10 – 15.00 Перерыв
15.00 – 15.20 Актуальная проблема (при поддержке компании 

АО «Байер», не обеспечивается кредитами НМО)
Председатель: Т. Н. Галян
Опухолевые и неопухолевые заболевания печени. 
КТ или МРТ – вот в чем вопрос
В. В. Ховрин

15.20 – 16.20 Клинический симпозиум
Персонифицированный подход к пациентам с хроническими 
заболеваниями печени (при поддержке ООО «Эбботт 
Лэбораториз», не обеспечивается кредитами НМО)
Председатели: А. О. Буеверов, М. В. Маевская, 
К. Л. Райхельсон

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 2-Й ДЕНЬ
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15.20 – 15.40 Повышенная утомляемость как неспецифический 
симптом НАЖБП
К. Л. Райхельсон

15.40 – 16.00 Сочетанное поражение печени вследствие метаболической 
дисфункции и употребления алкоголя
М. В. Маевская

16.00 – 16.20 Фиброз и цирроз печени: прогноз пациента
А. О. Буеверов

16.20 – 16.40 Актуальная проблема. 
Председатель: С. В. Оковитый
Возможности антиоксидантной терапии морфолиния 
тиазотатом у больных НАЖБП и сердечно-сосудистой 
коморбидностью
Е. В. Голованова

16.40 – 17.40 Основные положения соглашения экспертов РФ о роли 
гипераммониемии при циррозе печени (при поддержке 
ООО «Мерц Фарма», не обеспечивается кредитами НМО)
Председатели: М. Ю. Надинская, М. В. Маевская, 
И. Г. Бакулин

16.40 – 17.00 Гипераммониемия у пациентов с циррозом печени: 
нерешенные вопросы 
М. Ю. Надинская 

17.00 – 17.20 Роль гипераммониемии в прогнозе пациентов 
с циррозом печени
Е. Н. Бессонова

17.20 – 17.40 Гипоаммониемическая терапия в лечении осложнений 
цирроза печени
А. О. Буеверов

17.40
Вручение сертификатов участникам 

второго дня Конгресса

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 2-Й ДЕНЬ



ЛЕКТОРСКИЙ СОСТАВ:
Ардатская Мария Дмитриевна, д.м.н., профессор, профессор кафедры 
гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицин-
ская академия» Управления делами Президента Российской Федерации, 
Москва, Россия.

Бакирова Вероника Эдуардовна, к.м.н., врач-гастроэнтеролог Центра 
гастроэнтерологии и гепатологии, ФГБУ «Национальный меди-
цинский исследовательский центр высоких медицинских технологий 
им. А.А. Вишневского» МО РФ, Москва, Россия.

Бакулин Игорь Геннадьевич, д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса, ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова», 
Санкт-Петербург, Россия.

Бениашвили Аллан Герович, к.м.н.,  старший научный сотрудник 
лаборатории психофармакологии, ФГБНУ Научный центр психического 
здоровья, Москва, Россия.

Бессонова Елена Николаевна, д.м.н., профессор, руководитель област-
ного гепатологического центра, доцент кафедры терапии ФПК и ПП УГМУ, 
главный внештатный гастроэнтеролог МЗ СО, Екатеринбург, Россия.

Богомолов Павел Олегович, к.м.н., руководитель отделения гепатологии, 
ГБУ МЗ МО Московский областной научно-исследовательский клини ческий 
институт им. М.Ф. Владимирского, Москва, Россия.

Буеверов Алексей Олегович, д.м.н., профессор кафедры медико-
социальной экспертизы, неотложной и поликлинической терапии, 
ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 
университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) 
Минздрава России, ведущий научный сотрудник ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М. Ф. Владимирского, президент Фонда доказательной меди цины, 
Москва, Россия.

ЛЕКТОРСКИЙ СОСТАВ
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Винницкая Елена Владимировна, д.м.н., заведующая отделом 
гепатологии Московского клинического научно - практического 
центра им А.С. Логинова Департамента здравоохранения города Москвы, 
Москва, Россия.

Галян Татьяна Николаевна, к.м.н., зав. отделением рентгенодиагностики и 
КТ, ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б. В. Петровского», Москва, Россия.

Гейвандова Наталья Иогановна, д.м.н., профессор кафедры госпи-
тальной терапии, ФГБОУ ВО "Ставропольский государственный 
медицинский университет", Ставрополь, Россия.

Голованова Елена Владимировна, д.м.н., профессор кафедры 
терапии и профилактической медицины, ФГБОУ ВО «Российский универ-
ситет медицины» Минздрава РФ, Москва, Россия.

Гурова Олеся Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокриноло-
гии, ФГАОУ ВО «Первый  Московский  государственный  медицинский  
университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава 
России, Москва, Россия.

Джованни Мараско, д.м.н., доцент отделения внутренней меди-
цины и патофизиологии пищеварения IRCCS, отделение медицинских 
и хирургических наук больницы С. Орсола-Мальпиги, Университет Болоньи, 
Болoнья, Италия.

Дегтярева Анна Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая отделом 
педиатрии института неонатологии и педиатрии ФГБУ НМИЦ АГП 
им. В. И. Кулакова, профессор кафедры неонатологии, ФГАОУ ВО «Первый 
Московский государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» 
(Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва, Россия.

Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, д.м.н., профессор, 
главный терапевт Минздрава России, заслуженный врач РФ, дире-
ктор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, президент Российского 
общества профилактики неинфекционных заболеваний, Москва, Россия.

ЛЕКТОРСКИЙ СОСТАВ
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Жаркова Мария Сергеевна, к.м.н., заведующая отделением гепато логии 
клиники пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепа-
тологии им. В. Х. Василенко, ФГАОУ ВО «Первый Московский государ-
ственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский 
Университет) Минздрава России, Москва, Россия.

Ивашкин Владимир Трофимович, академик РАН, главный 
гастроэнтеролог МЗ РФ, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
пропедев тики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии 
НИИ клинической медицины им. Н. В. Склифосовского ФГАОУ ВО «Первый  
Московский  государственный  медицинский  университет им. И. М. Сеченова» 
(Сеченовский Университет) Минздрава России, президент Российского 
общества по изучению печени, президент Российской гастроэнтерологи-
ческой ассоциации, Москва, Россия.

Ивашкин Константин Владимирович, д.м.н., профессор кафедры 
пропе девтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепато логии 
Сеченовского Университета, клиника пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и гепатологии им. В.Х. Василенко, УКБ №2 Сеченовского 
Университета, Москва, Россия.

Казинян Асмик Левоновна, д.м.н., профессор, президент Армянской 
ассоциации гепатологов, Ереван, Армения.

Киценко Евгений Александрович, д. м. н., профессор, ведущий научный 
сотрудник лаборатории экстренной хирургии и портальной гипертензии, 
ФБГНУ РНЦХ им акад. Б.В. Петровского, Москва, Россия.

Люсина Екатерина Олеговна, к.м.н., гастроэнтеролог, гепатолог, 
ООО «Клиника Чайка», Москва, Россия.

Маевская Марина Викторовна, д.м.н., профессор, консультант 
ЛДО № 3 Университетской клинической больницы № 2, ФГАОУ ВО 
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«Первый  Московский  государственный  медицинский  университет им. И. М. 
Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва, Россия.
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кафедрой пропедевтики внутренних болезней, ФГБОУ ВО Новосибирский 
государственный медицинский университет Минздрава России, 
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