
 

КОНФЕРЕНЦИЯ 

«ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ ИНДЕКСЫ  

В ГЕПАТОЛОГИИ: 

БЫСТРО, ЭФФЕКТИВНО И НАДЕЖНО» 

  
Дата проведения: 20 июня 2024 г. 

Место проведения: онлайн-трансляция (регистрация на сайте www.rsls.ru)  

 

ПРОГРАММА 

  
09.50 – 10.00 ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 

М. В. Маевская 

  
10.00 – 12.00 ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ И ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ ИНДЕКСЫ И 

ШКАЛЫ ГЕПАТОЛОГИИ. ЧАСТЬ 1 

  

Ведущий: К.В. Ивашкин 

  
10.00 – 11.10 

  

  

10.00 – 10.20 

  

  

10.20 – 10.40 

  

   

10.40 – 11.00 

  

  

  

11.00 – 11.10 

ИНДЕКСЫ ПРОГНОЗА ТЕЧЕНИЯ НЕАЛКОГОЛЬНОЙ 

ЖИРОВОЙ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 

  

Уровни АЛТ и АСТ и прогноз жизни пациента 

С. В. Оковитый (Санкт-Петербург) 

  

Активность ГГТ и риск развития заболеваний сердечно-сосудистой 

системы 

Ю.О. Шульпекова (Москва) 

  

Скрининг фиброза при НАСГ: оптимальные инструменты в 

группах риска 

М. В. Маевская (Москва) 

 Дискуссия 

  

11.10 – 11.30 ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ И ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ ИНДЕКСЫ ПРИ 

ХОЛЕСТАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ 

Е. Н. Широкова (Москва)  

11.30 – 12.00 ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ ПРОГНОЗА ТЕЧЕНИЯ 

АУТОИММУННОГО ГЕПАТИТА 

К. В. Ивашкин (Москва) 

  

12.00 – 15.20 ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ И ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ ИНДЕКСЫ И 

ШКАЛЫ ГЕПАТОЛОГИИ. ЧАСТЬ 2 

  

Ведущие: В.Т. Ивашкин, М.В. Маевская   

http://www.rsls.ru/


12.00 – 13.00 

  

  

  

12.00 – 12.20 

  

  

  

12.20 – 12.40 

  

  

12.40 – 13.00 

ИНДЕКСЫ ПРОГНОЗА ТЕЧЕНИЯ АЛКОГОЛЬНОЙ БОЛЕЗНИ 

ПЕЧЕНИ (при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не 

обеспечивается кредитами НМО) 

  

Прогноз течения алкогольного гепатита, оптимальное 

терапевтическое окно 

П. Е. Ткаченко (Москва) 

  

Алкогольная болезнь печени, стратификация риска развития ГЦР 

М. В. Маевская (Москва) 

  

Мет-АБП и инструменты для быстрой верификации диагноза 

К. Л. Райхельсон (Санкт-Петербург) 

13.00 – 14.30 

  

  

  

 

 13.00 – 13.20 

  

  

13.20 – 13.40 

  

  

13.40 – 14.00 

 

 

 

 14.00 – 14.20 

   

14.20 – 14.30 

ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ: ПРОГНОЗ РАЗВИТИЯ ОСЛОЖНЕНИЙ И 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ ПАЦИЕНТА 

(при поддержке ООО «Мерц Фарма», не обеспечивается кредитами 

НМО) 

  

Новое в прогнозе пациентов с циррозом печени 

М. В. Маевская (Москва) 

  

Аммиак, как прогностический фактор при заболеваниях печени 

С. В. Оковитый (Санкт-Петербург) 

  

Сравнительная характеристика тестов для диагностики и оценки 

тяжести явной и скрытой печеночной энцефалопатии 

М. Ю. Надинская (Москва) 

  

Цирроз печени: стратификация риска развития ГЦР 

И.Н. Тихонов (Москва) 

 Дискуссия 

14.30 – 15.00 ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ И ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ ШКАЛЫ И 

ИНДЕКСЫ ПРИ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПОРАЖЕНИЯХ ПЕЧЕНИ 

(при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не обеспечивается 

кредитами НМО) 

К. Л. Райхельсон (Санкт-Петербург) 

  

Дискуссия 

15.00 – 15.20 СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ НЕИНВАЗИВНОЙ ДИАГНОСТИКИ 

ХЗП. ПЕРСПЕКТИВЫ ВИБРАЦИОННО КОНТРОЛИРУЕМОЙ 

ТРАНЗИЕНТНОЙ ЭЛАСТОГРАФИИ 

Н. А. Хлынцев (Москва)  
15.20 Закрытие конференции 

  

 

 

 

 



ЛЕКТОРСКИЙ СОСТАВ 

конференции «ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ ИНДЕКСЫ В ГЕПАТОЛОГИИ:  

БЫСТРО, ЭФФЕКТИВНО И НАДЕЖНО» 

 

Ведущие конференции: 

 

Ивашкин Владимир Трофимович, академик РАН, главный гастроэнтеролог МЗ РФ, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 

и гепатологии НИИ клинической медицины им. Н. В. Склифосовского ФГАОУ ВО «Первый 

Московский государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский 

Университет) Минздрава России, президент Российского общества по изучению печени, 

президент Российской гастроэнтерологической ассоциации, Москва. 

 

Ивашкин Константин Владимирович, д.м.н., профессор кафедры пропедевтики 

внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии Сеченовского Университета, 

клиника пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии им. В.Х. 

Василенко, УКБ №2 Сеченовского Университета, Москва. 

 

Маевская Марина Викторовна, д.м.н., профессор, консультант ЛДО № 3 

Университетской клинической больницы № 2, ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский 

Университет) Минздрава России, вице-президент Российского общества по изучению 

печени, Москва. 

 

Лекторский состав конференции: 

 

Ивашкин Константин Владимирович, д.м.н., профессор кафедры пропедевтики 

внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии Сеченовского Университета, 

клиника пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии им. В.Х. 

Василенко, УКБ №2 Сеченовского Университета, Москва. 

 

Маевская Марина Викторовна, д.м.н., профессор, консультант ЛДО № 3 

Университетской клинической больницы № 2, ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский 

Университет) Минздрава России, вице-президент Российского общества по изучению 

печени, Москва. 

 

Надинская Мария Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, 

гастроэнтерологии и гепатологии Института клинической медицины им. Н. В. 

Склифосовского, ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 

университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва. 

 

Оковитый Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

фармакологии и клинической фармакологии Санкт-Петербургского государственного 

химико-фармацевтического университета, Санкт-Петербург. 

 

Райхельсон Карина Леонидовна, д.м.н., профессор Научно-клинического и 

образовательного центра гастроэнтерологии и гепатологии Санкт-Петербургского 

государственного университета, Санкт-Петербург. 

 

Тихонов Игорь Николаевич, врач отделения гепатологии клиники пропедевтики 

внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии им. В. Х. Василенко, ассистент 

кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии Института 

клинической медицины им. Н. В. Склифосовского, ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский 

Университет) Минздрава России, Москва.  



 

Ткаченко Петр Евгеньевич, к.м.н., врач отделения гепатологии клиники пропедевтики 

внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии им. В. Х. Василенко, ассистент 

кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии Института 

клинической медицины им. Н. В. Склифосовского, ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский 

Университет) Минздрава России, Москва, Россия. 

 

Хлынцев Николай Алексеевич - руководитель отдела продвижения отдела Диагностики 

компании ООО «Дельруском», Москва. 

 

Широкова Елена Николаевна, д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних 

болезней, гастроэнтерологии и гепатологии Института клинической медицины им. Н. В. 

Склифосовского, ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 

университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва. 

 

Шульпекова Юлия Олеговна, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, 

гастроэнтерологии и гепатологии Института клинической медицины им. Н. 

В.  Склифосовского, ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 

университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва. 


