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ПЕРВЫЙ ДЕНЬ КОНГРЕССА
20 МАРТА 2026

07.30 – 08.30 Регистрация участников первого дня Конгресса

08.30 – 08.45 ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА
Российское общество по изучению печени: 
дела, лица, планы
Ивашкин В. Т., Маевская М. В.

08.45 – 09.30 Научно-практическая секция. Компас клинициста. 
Обзор клинических рекомендаций 2025-2026 гг.
Председатель: Ивашкин В. Т.

08.45 – 09.05 Европейские клинические рекомендации: 
предоперационная подготовка пациентов с циррозом 
печени. Правила для мультидисциплинарной команды
Гречишникова В. Р.

09.05 – 09.25 От диагностической головоломки к четкому плану: 
Российские клинические рекомендации 
«Другие гепатиты» 2026 г.
Жаркова М. С., Маевская М. В. , Деева Т. А. и соавторы

09.25 – 09.30 Дискуссия

09.30 – 10.15 Научно-практическая секция. 
Заболевания печени в детском возрасте. 
Преемственность в ведении пациентов
Председатели: Ивашкин В. Т., Дегтярева А. В., 
Скворцова Т. А.

09.30 – 09.50 Синдром Алажилля: преемственность терапии между 
детской и взрослой службами 
(при поддержке ООО «Фармамондо-Биомедика», 
не обеспечивается кредитами НМО)
Дегтярева А. В.

ПРОГРАММА КОНГРЕССА
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09.50 – 10.10 Аутоиммунный гепатит у детей: реальная клиническая 
практика
Скворцова Т. А.

10.10 – 10.15 Дискуссия

10.15 – 11.15 Круглый стол. Современные возможности 
УЗ-исследования печени на примере клинических 
наблюдений: вижу, понимаю, действую
Председатели: Ветшева Н. Н., Маевская М. В.

10.15 – 10.25 Пациент с диагностически неясным повреждением печени. 
Ожидания гастроэнтеролога от специалиста 
по УЗ-диагностике
Маевская М. В., Ондос Ш. А.

10.25 – 10.45 УЗИ печени. От картинки к диагнозу языком клинициста
Ветшева Н. Н.

10.45 – 11.10 УЗ-стеатометрия: от субъективной оценки 
к объективному количественному результату. 
Определение жесткости печени: 
какой метод ведет нас в будущее?
Катрич А. Н.

11.10 – 11.15 Дискуссия

11.15 – 11.45 Перерыв

11.45 – 13.15 НАЖБП (МАЖБП): от модификации образа жизни 
до пациент-ориентированной фармакотерапии
Председатели: Маевская М. В., Ивашкин К. В.

11.45 – 11.55 Актуальность проблемы МАЖБП (НАЖБП) в России. 
Результаты исследования «ПРОМАЖБП»
Драпкина О. М., Люсина Е. О., Шептулина А. Ф. 
и соавторы

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 1-Й ДЕНЬ
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11.55 – 12.15 Разрыв порочного круга: 
печень и инсулинорезистентность. 
Современные терапевтические возможности
Оковитый С. В.

12.15 – 12.35 Печень - эндокринный орган, как управлять 
метаболической дисфункцией
Каронова Т. Л.

12.35 – 12.55 Неалкогольная (метаболически-ассоциированная) 
жировая болезнь печени — анализ клинических 
наблюдений в аспекте воздействия на метаболическую 
дисфункцию
Маевская М. В., Ивашкин К. В. 

12.55 – 13.15 Вторичный анализ международного клинического 
исследования УСПЕХ. Модификация рисков с помощью 
УДХК
Надинская М. Ю.

13.15 – 14.15 Шесть условий жизни с циррозом печени. 
Для врачей и пациентов
(при поддержке ООО «Мерц Фарма», не обеспечивается 
кредитами НМО)
Председатели: Надинская М. Ю., Маевская М. В.

13.15 – 13.35 Сознание и сон 
Маевская М. В., Жаркова М. С.

13.35 – 13.55 Масса тела и диурез
Гречишникова В. Р.

13.55 – 14.15 Физическая активность и питание 
Островская А. С.

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 1-Й ДЕНЬ
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14.15 – 15.00 Перерыв

15.00 – 16.00 НАЖБП (МАЖБП): от диагностики к персонали-
зированной стратегии. Клинические наблюдения
(при поддержке ООО «Опелла Хелскеа», не обеспечивается 
кредитами НМО)
Председатели: Бакулин И. Г., Осипенко М. Ф., 
Широкова Е. Н.

15.00 – 15.20 Пациент с сахарным диабетом 2 типа и НАЖБП 
(МАЖБП). Роль эссенциальных фосфолипидов
Широкова Е. Н.

15.20 – 15.40 Пациент с ожирением и НАЖБП (МАЖБП): 
от патогенетической связи к стратегии многоцелевой 
коррекции
Бакулин И. Г.

15.40 – 16.00 Пациент с дислипидемией и НАЖБП (МАЖБП). 
Когда статины нужно сочетать с эссенциальными 
фосфолипидами
Осипенко М. Ф. 

16.00 – 17.00 Научно-практическая сессия. Достижения российских 
ученых и врачей, мнение экспертов
Председатели: Гейвандова Н. И., Маммаев С. Н., 
Павлов А. И.

16.00 – 16.15 Длительное течение множественной нейроэндокринной 
опухоли печени с карциноидным синдромом
Гейвандова Н. И., Савченко К. А. 

16.15 – 16.30 Неалкогольная жировая болезнь печени у худых людей. 
Современные подходы к диагностике и лечению
Маммаев С. Н., Касаева Э. А.

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 1-Й ДЕНЬ
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16.30 – 16.45 Сепсис-индуцированная дисфункция печени: 
современная диагностика и стратегии лечения
Павлов А. И., Бакирова В. Э.

16.45 – 17.00 Вклад полиморфизма Р.I148M гена PNPLA3 в клинико-
морфологические особенности и прогрессирующее течение 
метаболически-ассоциированной жировой болезни печени 
в российской когорте пациентов
Гомонова В. П., Райхельсон К. Л.

17.00 – 18.00 Лекарственные поражения печени: 
особенности онкологической практики 
Председатели: Маевская М. В., Райхельсон К. Л.

17.00 – 17.20 Шаг 1: Подозрение. Шаг 2: Доказательства. 
Шаг 3: Действие!
Российские клинические рекомендации «Лекарственные 
поражения печени» 2025 г.
Райхельсон К. Л. от имени авторского коллектива

17.20 – 17.40 Особенности лекарственных поражений печени 
в онкологической практике. Клиническое наблюдение
Гречишникова В. Р., Пазенко Е. В.

17.40 – 18.00 Обоснование и анонс клинического исследования 
по применению тиотриазолина в лечении 
гепатотоксичности
Маевская М. В. от группы авторов

18.00
Вручение сертификатов участникам 

первого дня Конгресса

18.30 – 21.00 Gilbert Club

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 1-Й ДЕНЬ
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ВТОРОЙ ДЕНЬ КОНГРЕССА
21 МАРТА 2026

07.45 – 08.30 Регистрация участников второго дня Конгресса

08.30 – 09.15 Научно-практическая сессия в партнерстве с Научно-
технологическим институтом метаболического 
здоровья: ось кишка - печень – метаболом
Председатели: Зольникова О. Ю., Ивашкин К. В., 
Масленников Р. В.

08.30 – 08.45 Кишечный дисбиоз при различных типах портальной 
гипертензии: что важнее – давление в воротной вене 
или снижение функции печени?
Гуляева К. А., Надинская М. Ю., Масленников Р. В. 
и соавторы

08.45 – 09.00 Метаболический профиль у пациентов с жировой 
болезнью печени различной этиологии
Решетова М. С., Зольникова О. Ю., Апполонова С. А., 
Цао Синьлу, Ивашкин В. Т.

 09.00 – 09.15 Биомаркеры метаболического здоровья: уровень 
короткоцепочечных жирных кислот как предиктор 
развития и прогрессирования НАЖБП (МАЖБП)
Буеверова Е. Л.

09.15 – 09.50 Научно-практическая сессия. 
Актуальные вопросы гепатологии
Председатель: Ивашкин К. В.

09.15 – 09.35 Коррекция кишечной микробиоты в лечении осложнений 
цирроза печени
Маевская М. В.

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 2-Й ДЕНЬ
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09.35 – 09.50 IgG4-ассоциированный склерозирующий холангит: 
диагностические трудности и тактика ведения
Гусева А. К., Охлобыстин А. В.

09.50 – 10.30 Научно-практическая сессия. 
Хронический вирусный гепатит
Председатель: Жаркова М. С.

09.50 – 10.10 Обновленные клинические рекомендации: хронический 
гепатит С, новые перспективы 
Чуланов В. П.

10.10 – 10.30 Лечение гепатита D в Российской Федерации — 
от клинических исследований к реальной практике
Чуланов В. П. 

10.30 – 11.30 Болезни печени и качество жизни: 
оценка проблемы и пути решения
(при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», 
не обеспечивается кредитами НМО)
Председатели: Маевская М. В., Ткаченко П. Е.

10.30 – 10.50 Почему при заболеваниях печени возникает усталость? 
Играет ли роль воспаление?
Оковитый С. В.

10.50 – 11.10 Усталость и качество сна при заболеваниях печени
Полуэктов М. Г.

11.10 – 11.30 Подходы к диагностике и лечению утомляемости/
усталости у пациентов с НАЖБП (МАЖБП)
Шептулина А. Ф. 

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 2-Й ДЕНЬ
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11.30 – 12.00 Перерыв

12.00 – 12.20 Особенности течения желчнокаменной болезни 
у пациентов с НАЖБП (МАЖБП) 
(при поддержке ЗАО «ФармФирма «Сотекс», 
не обеспечивается кредитами НМО)
Зольникова О. Ю.

12.20 – 13.00 Гемостаз при заболеваниях печени. 
Современный взгляд и клинический подход 
(при поддержке ООО «Мир-Фарм», не обеспечивается 
кредитами НМО)
Председатель: Осипенко М. Ф. 

12.20 – 12.40 Особенности гемостаза у пациентов с нарушениями 
функции печени
Сафиуллина С. И.

12.40 – 13.00 Современные возможности и собственный опыт 
коррекции тромбоцитопении при циррозе печени
Куркина И. А.

13.00 – 14.00 Диагностика фиброза при хронических заболеваниях 
печени. Терапия, влияющая на прогноз 
(при поддержке АО «Отисифарм», не обеспечивается 
кредитами НМО)
Председатели: Райхельсон К. Л., Ивашкин К. В.

13.00 – 13.15 Фиброз печени — ключевой прогностический фактор 
при хронических заболеваниях печени 
Ивашкин К. В. 

13.15 – 13.35 Антифибротическое действие глицирризиновой кислоты
Оковитый С. В. 

13.35 – 13.55 Клинический прогноз регрессии фиброза печени
Райхельсон К. Л.

13.55 – 14.00 Заключение

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 2-Й ДЕНЬ
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14.00 – 15.00 Круглый стол. Актуальные вопросы клинической 
гепатологии: опыт России и Казахстана
Участники: Маевская М. В., Осипенко М. Ф. (Россия)
Нерсесов А. В., Раисова А. М. (Казахстан)

14.00 – 14.20 Клиническое наблюдение. Пациент с лекарственным 
поражением печени. Тактика ведения. Опыт Казахстана
Нерсесов А. В., Раисова А. М. (Казахстан)

14.20 – 14.40 Клиническое наблюдение: пациент с сочетанным 
поражением печени вследствие метаболической 
дисфункции и приема алкоголя. Опыт России
Маевская М. В., Осипенко М. Ф. (Россия)

14.40 – 15.00 Дискуссия

15.00 – 15.50 Перерыв

15.50 – 16.50 Холестаз: два лица одной проблемы
(при поддержке ООО «Ипсен», не обеспечивается 
кредитами НМО)
Председатель: Широкова Е. Н.

15.50 – 15.55 Вступительное слово. Проблема холестаза в реальной 
клинической практике
Широкова Е. Н.

15.55 – 16.15 Российские клинические рекомендации по первичному 
билиарному холангиту (ПБХ)
Райхельсон К. Л.

16.15 – 16.30 Пациент с неоптимальным ответом на терапию ПБХ 
первой линии 
Ивашкин К. В.

16.30 – 16.45 Редкий финал частой истории. Клинический случай 
наследственного холестаза у взрослого пациента
Марченко Н. В.

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 2-Й ДЕНЬ
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16.45 – 16.50 Перспективы и новые направления в диагностике 
и лечении холестатических заболеваний печени
Широкова Е. Н.

16.50 – 17.10 От скрининга на ГЦК к ранней диагностике: 
стратификация риска и маршрутизация пациентов 
(при поддержке АО «Рош-Москва», не обеспечивается 
кредитами НМО)
Абдурахманов Д. Т.

17.10 – 18.00 Редкие клинические наблюдения

17.10 – 17.25 Синдром Бадда-Киари и эозинофилия крови как первые 
проявления болезни Винивартера-Бюргера
Демина Т. А., Ивашкин В. Т., Тихонов И. Н. и соавторы

17.25 – 17.40 Акантоцитоз – редкая причина анемии у пациента 
с острым повреждением печени на фоне хронического: 
клинический случай
Люсина Е. О., Костиков А. П., Суворова Н. А. 

17.40 – 18.00 Дискуссия

18.00
Вручение сертификатов участникам 

второго дня Конгресса

ПРОГРАММА КОНГРЕССА, 2-Й ДЕНЬ
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ЛЕКТОРСКИЙ СОСТАВ
Абдурахманов Джамал Тинович, д.м.н., профессор кафедры внутрен-
них, профессиональных болезней и ревматологии, ФГАОУ ВО «Первый 
Московский государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» 
(Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва, Россия.

Бакирова Вероника Эдуардовна, к.м.н., врач-гастроэнтеролог центра 
гастроэнтерологии и гепатологии ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» 
Минобороны России, Москва, Россия.

Бакулин Игорь Геннадьевич, д.м.н., профессор, директор Института 
терапии, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса, ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный специалист-
терапевт Минздрава России по Северо-Западному федеральному округу РФ, 
главный внештатный специалист-гастроэнтеролог Ленинградской области, 
Санкт-Петербург, Россия.

Буеверова Елена Леонидовна, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии Института 
клинической медицины им. Н. В. Склифосовского, ФГАОУ ВО «Первый 
Московский государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» 
(Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва, Россия.

Ветшева Наталья Николаевна, д.м.н., профессор кафедры ультразвуковой 
диагностики ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непреры вного 
профессионального образования» Минздрава РФ, президент Российской 
ассоциации специалистов ультразвуковой диагностики, Москва, Россия.

Гейвандова Наталья Иогановна, д.м.н., профессор кафедры госпи-
тальной терапии, ФГБОУ ВО "Ставропольский государственный 
медицинский университет" Минздрава России, Ставрополь, Россия.

Гомонова Вероника Павловна, врач-гастроэнтеролог, ассистент Научно-
клинического и образовательного центра гастроэнтерологии и гепатологии 
Медицинского института ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государствен-
ный университет», Санкт-Петербург, Россия.

ЛЕКТОРСКИЙ СОСТАВ
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Гречишникова Василиса Романовна, ассистент, аспирант кафедры пропе-
девтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии Института 
клинической медицины им. Н. В. Склифосовского, ФГАОУ ВО «Первый 
Московский государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» 
(Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва, Россия.

Гуляева Ксения Александровна, ассистент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии, ФГАОУ ВО 
«Первый Московский государственный медицинский университет имени 
И.М. Сеченова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 
(Сеченовский Университет), Москва, Россия.

Гусева Анна Константиновна, к.м.н., врач-гастроэнтеролог, АО «Клиника 
К+31», Москва, Россия.

Дегтярева Анна Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая 
от  де лом педиатрии института неонатологии и педиатрии ФГБУ НМИЦ АГП 
им В.И. Кулакова МЗ России, Москва, Россия.

Деева Татьяна Андреевна, к.м.н., доцент кафедры биологической химии 
Института цифрового биодизайна и искусственного интеллекта в меди-
цине, ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 
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