
Конференция  

«Хочу все знать о липидном обмене и печени» 
 
 

Дата конференции: 05 декабря 2026 г. 

Место проведения: г. Москва, ул. 4-я Магистральная, д. 4/11, Отель «Palmira Art Hotel»  
 

10.30 – 12.00 

 

 

 

10.30 – 10.50 

 

 

 

 

10.50 – 11.10 

 

 

11.10 – 11.30 

 

 

 

11.30 – 11.50 

 

 

 

11.50 – 12.00 

Роль липидного обмена в развитии и прогрессии метаболически-

ассоциированной жировой болезни печени  

Председатель: В. Т. Ивашкин 

 

Системная инсулинорезистентность – основной фактор патогенеза 

МАЖБП Диагностические критерии МАЖБП: почему мы смотрим на 

триглицериды и ЛПВП 

С. В. Оковитый 

 

Гиполипидемическая терапия и билиарный тракт 

Е. Н. Широкова 

 

Атеросклеротические ССЗ и МАЖБП: комплексный подход к ведению 

пациента 

А. Ю. Горшков 

 

Роль желчных кислот в патогенезе МАЖБП и терапевтические 

возможности УДХК 

М. В. Маевская 

 

Дискуссия 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

09.50 – 10.00 ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 

В. Т. Ивашкин 

10.00 – 10.30 Как правильно интерпретировать липидограмму. 

Алгоритмы лечения гиперлипидемий 

М. Г. Чащин 

12.00 – 12.30 Перерыв  

12.30 – 13.30 

 

 

12.30 – 12.50 

 

 

12.50 – 13.10 

 

 

13.10 – 13.30 

Печень и гиполипидемическая терапия 

Председатель: К. Л. Райхельсон 
 

Гепатотоксичность гиполипидемической терапия: развенчиваем мифы 

М. К. Прашнова 

 

Гиполипидемические средства при ХКЗП 

К. Л. Райхельсон 

 

Дискуссия 

13.30 – 14.30 

 

 

 

13.30 – 13.50 

 

 

Нарушение липидного обмена при заболеваниях печени в особых 

ситуациях 

Председатель: М. В. Маевская 

 

Как гиполипидемические препараты изменили парадигму лечения 

холестаза 

М. С. Жаркова 



 

 

Председатель конференции - Ивашкин Владимир Трофимович, академик РАН, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 

и гепатологии НИИ клинической медицины им. Н. В. Склифосовского, директор Клиники 

пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии им. В. Х. Василенко, 

директор Научно-технологического института метаболического здоровья, ФГАОУ ВО 

«Первый Московский государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» 

(Сеченовский Университет) Минздрава России, президент Российского общества по 

изучению печени, президент Российской гастроэнтерологической ассоциации, 

президент  Научного сообщества по изучению микробиома человека, Москва. 

 

Лекторский состав: 

 

Горшков Александр Юрьевич, к.м.н., заместитель директора по научной и амбулаторно-

поликлинической работе ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Москва. 

 

Жаркова Мария Сергеевна, к.м.н., заведующая отделением гепатологии клиники 

пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии им. В. Х. Василенко, 

ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский университет им. И. М. 

Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва. 

 

Маевская Марина Викторовна, д.м.н., профессор, консультант ЛДО № 3 

Университетской клинической больницы № 2, ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский 

Университет) Минздрава России, вице-президент Российского общества по изучению 

печени, Москва. 

 

Оковитый Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

фармакологии и клинической фармакологии Санкт-Петербургского государственного 

химико-фармацевтического университета, Санкт-Петербург. 

 

 

13.50 – 14.10 

 

 

 

14.10 – 14.30 

 

Жировая болезнь печени специфической этиологии: семейные 

гиперлипидемии 

Е. А. Полякова 

 

Дискуссия 

14.30 – 15.30 

 

 

 

14.30 – 14.55 

 

 

 

14.55 – 15.20 

 

 

15.20 – 15.30 

Утомляемость при хронических заболеваниях печени (при поддержке 

ООО «Эбботт Лэбораториз», не обеспечивается кредитами НМО) 

Председатель: К. Л. Райхельсон 

 

Актуальность проблемы, основные патогенетические механизмы, 

диагностические инструменты 

А. Ф. Шептулина 

 

Терапевтические подходы 

К. Л. Райхельсон 

 

Дискуссия 

15.30 Закрытие конференции 



Полякова Екатерина Анатольевна, д.м.н., доцент, профессор кафедры факультетской 

терапии им. Г. Ф. Ланга, врач кардиолог, терапевт высшей категории, руководитель центра 

атеросклероза и нарушений липидного обмена ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова, Санкт-

Петербург. 

 

Прашнова Мария Константиновна, к.м.н., доцент Научно-клинического и 

образовательного центра гастроэнтерологии и гепатологии Санкт-Петербургского 

государственного университета, Санкт-Петербург. 

 

Райхельсон Карина Леонидовна, д.м.н., профессор Научно-клинического и 

образовательного центра гастроэнтерологии и диетологии СПбГУ, профессор кафедры 

общей врачебной практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И. П. Павлова 

Минздрава России, Санкт-Петербург. 

 

Чащин Михаил Георгиевич, к.м.н., врач-кардиолог, руководитель Липидной клиники 

КДЦ ФГБУ НМИЦ терапии и профилактической медицины Минздрава России, Москва. 

 

Шептулина Анна Фароковна, к.м.н., врач-гастроэнтеролог, ведущий научный сотрудник 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины» Минздрава России, Москва. 

 

Широкова Елена Николаевна, д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних 

болезней, гастроэнтерологии и гепатологии Института клинической медицины им. Н. В. 

Склифосовского, ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 

университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва. 

 

 


